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Verbindung zur anderen Seite

In dieser Einheit wird es endlich soweit sein: Du wirst die Verbindung zu Spirit Guides und
wenn du méchtest, dann auch anderen Energien herstellen, um Botschaften fur deinen
Partner/deine Partnerin zu empfangen. Bis jetzt solltest du ausreichend Zeit mit Meditation
verbracht haben, um in die Stille kommen zu kdbnnen und wissen welcher deiner Hellsinne am
Starksten veranlagt sind. Vielleicht hast du auch fur dich bereits festgestellt, mit welcher
Energie du fur dich selbst besonders gern arbeitest, oder sogar versucht dich auf eine neue
Frequenz einzustellen.

Bevor du dich jedoch fUr so eine Lesung hinsetzt gibt es noch ein paar Dinge, auf die ich
hingewiesen haben médchte.

Im Prinzip kannst du dich mit jeder Energie Uber die Methode verbinden, die ich dir bereits in
der ersten Einheit beigebracht habe. Du erinnerst dich sicher auch an das, was ich dir in der
vorigen Einheit Uber Intention mitgegeben habe. Fir jemand anderen Botschaften zu
channeln ist eine verantwortungsvolle Aufgabe und obwohl ich nicht méchte, dass du dir
Sorgen deswegen machst, will ich doch, dass du dir dessen sehr bewusst bist.

Deshalb finde ich es wichtig, dass du bis hierhin zumindest einen Teil deiner Stérken bereits
entdeckt hast. Dir sollte klar sein mit welcher Art Meditation du dich am besten in andere
Bewusstseinsebene versetzen kannst, wie du dich geerdet fUhlst, mit welchen Hellsinnen du
besonders empfdnglich bist, wie dein Kraftort in einer anderen Ebene aussieht und generell
wie es sich anfuhlt mit einer anderen Energiequelle verbunden zu sein.

Ein weiterer Tipp wenn du Nachrichten empfangen méchtest: Ich zUnde immer

eine Kerze an, sowohl symbolisch wegen dem Licht, als auch um Energie zur S S
Verfugung zu stellen. Zusdatzlich kannst du gern ein Glas Wasser fur die Energie U% \f
mit der du eine Verbindung herstellen méchtest bereit stellen. Nach dem Ende

der Lesung solltest du dieses Wasser dann nicht trinken, sondern wenn

moglich der Natur zuflieBen lassen, oder einer deiner Pflanzen. Falls nichts

davon moéglich ist, dann gieB es den Ausfluss runter.

Geh nach dem Prinzip von der ersten Einheit vor, aber nachdem du deine BITTE gesagt hast,
stell dir vor, dass sich dir gegenUber ein Platz 6ffnet, den du gezielt flr einen Spirit Guide
deines Partners zur Verfugung stellst. Sieh es als eine Form von Energieaustausch und
Gastfreundschaft, denn du 1&dst den Guide deines Partners in dein energetisches Feld, um
mit ihm/ihr in Austausch zu freten und Nachrichten, vielleicht sogar Antworten zu erhalten.

Bevor du dich jetzt hinsetzt fur eine Lesung, lies dir bitte noch den Rest dieses Handouts
durch!
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Arbeitsethik

Das ist ein enorm wichtiger Punkt, wenn man im medialen, Ubersinnlichen Bereich flr andere
in Aktion fritt! Ganz egal, ob man es professionell im Sinne einer Dienstleistung macht, oder
privat fur Freunde und Familie. Mach dir bewusst fur welche Werte und Uberzeugungen du
stehst, wenn es um Energiearbeit geht. Sowohl hinsichtlich dir selbst, als auch fir andere. Aus
welchem Grund suchst du die Verbindung zu anderen Ebenen? Welchem Zweck mochtest du
damit dienen?

Du wirst weder mir, noch sonst jemandem jemals Rechenschaft dartber ablegen muUssen,
aber bevor du dich fur die Partneribung dieser Woche hinsetzt mdchte ich, dass du dir klar
wirst mit welcher Ethik du an diese Arbeit gehst.

Ein Medium zu sein, Botschaften zu empfangen, Energiearbeit in egal welcher Form zu leisten
bringt eine groBe Verantwortung mit sich, denn du nimmst damit Einfluss auf die Energien. Es
liegt an dir, ob du das zum Positiven oder Negativen einsetzen willst. Da du das hier liest, wei
ich, dass du definitiv eine gute Absicht verfolgst, denn ich nehme nur Menschen in dieses
Webinar auf, von denen ich eine positive spuUre.

Es geht mir hier gar nicht so sehr ums Ego, obwohl das fur manche durchaus eine Motivation
far diese Arbeit sein kann, um sich Bestatigung im AuBen zu holen, um sich als jemand ganz
besonderes zu prdsentieren und zu zeigen wie auBBergewdhnlich man doch begabt ist. Kleiner
Hinweis dazu: Das ist JEDER MENSCH. Jeder Mensch ist so einzigartig und so besonders,
dass es schon wieder normal ist und das ist auch gut so!

Wer sich einmal des Gottlichen in sich selbst bewusst geworden ist, der erkennt es auch in
anderen und weiB, dass wir alle Schépfer sind, denn das ist mit ,gottlich” gemeint. Dein Leben
ist die Summe deiner Entscheidungen und Taten (auch jener die du unbewusst getroffen und
getan hast) und du trégst in dir eine unsterbliche Seele. Ein Gott ist nichts anderes als eine
Energieform die schépferisch tatig und unsterblich ist, also bist auch du ein gottliches Wesen.
So einfach ist das.

Was also willst du in dieser Welt entstehen lassen?
Welche Moralvorstellungen sollen sich in deinem Sein und Wirken spiegeln?
Was hoffst du, das andere in dir sehen, wenn sie sich mit dir verbinden?
Welche Werte vertrittst du mit deiner Energiearbeit und in wessen Dienst stellst

du damit dich und die Energien?

Das sind tiefe Fragen und ich mdchte, dass du dich intensiv mit ihnen befasst und gernin
deinem Notizbuch festhdalst, bevor du daran denkst flr andere auBerhalb dieses Webinars
medial tatig zu werden.
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Deine Missionserklarung

Mit deiner Arbeitsethik geht auch deine Missionserkl@rung einher. Was ich damit meine ist
Folgendes:

Deine Missionserklarung sollte simtliche Aspekte deiner
medialen Ziele beinhalten, die du erreichen moéchtest.
Sie sollte die Talente und Eigenschaften reflektieren
die du hast, oder dir wiunscht.

Sie sollte im Préasens geschrieben und nicht linger als ein Satz sein.

Klingt unméglich das untere einen Hut zu bringen? Ja, dachte ich anfangs

auch, aber dann ging es fur mich daran meine ,Firmenbezeichnung” mit
Untertitel zu finden und dann hab ich festgestellt, dass genau das meine

)

=

\ @ N} Missionserklarung war! Mehr dazu erzdhle ich dir in unserem letzten

3\ L Treffen im Zoom, jetzt méchte ich dazu jedoch nicht zu viel sagen, weil ich
g

Gaia's Healing dich nicht beeinflussen méchte, wenn es um deine ganz eigene
Missionserklarung geht. Du musst sie auch nicht sofort schreiben, sie ist
keine Voraussetzung fur die Partneraufgabe, aber setzte dich ab einem Punkt bitte damit
auseinander, falls du diese Arbeit in Zukunft weiterverfolgen méchtest.

Es ist super, wenn du differenziert denkst und die Welt in all ihrer Vielfalt wahrnimmst. Doch
wenn es um deine Missionserkldrung geht, versuch es auf deine Essenz zu kondensieren.
Solltest du spéter einmal diese Arbeit fir andere anbieten, sollte deine Missionserkldrung auf
jeden Fall sofort fUr andere erkennbar sein.

Eine Missionserkldrung macht aber auch dann Sinn, wenn du sie nur fUr dich selbst
formulierst, denn damit wirst du dir nicht nur deiner Intention bewusst, sondern auch deiner
Motivation! Trotz all meiner Kommentare zu Energie, Selbstwert und -firsorge wirkt niemand
ausschlieBlich nur fr sich selbst in anderen Bewusstseinsebenen. Der Unterschied liegt darin,
dass du dir klar darUber sein solltest, ob du Energiearbeit fir und mit anderen anwendest, um
daraus deinen Selbstwert zu ziehen, oder ob du dadurch etwas mit der Welt teilen mdchtest.

Um dir deiner Missionserkl@rung klar zu werden, frage dich selbst:
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Von dieser einen, ganz einfachen Frage ausgehend kannst du im Vorfeld einen mehrseitigen
Einfrag in dein Notizbuch machen, falls du méchtest. Dann leg diesen fUr mindestens einen,
vielleicht mehrere Tage weg und lies ihn dann nochmal durch. Welche Schlusselworte sind dir
besonders wichtig? Was steht hinter all dem, was du dir notiert hast? DAS ist deine Mission.
Arbeite und Uberarbeite so lange deine Missionserklédrung, bis du das Gefuhl hast, dass sie
das beschreibt woflr du stehst. Schreib sie dir auf einen Zettel und héng sie an deinen
Kuhlschrank, oder lege sie als Lock-Screen auf deinem Handy fest. Irgendwo und irgendwie,
wo du sie sie so oft wie mdéglich im Blick hast, um sie zu verinnerlichen.

Mein Logo ist bereits seit Uber zwei Jahren sowohl auf meinem Laptop der
Desktophintergrund, als auch auf meinem Handy als Lock-Screen Foto festgelegt und ich
kann bis heute sagen, dass ich zu 100% dazu stehe! Die Homepage, der Blog, Newsletter und
Instagram sind sténdig im Wandel und spiegeln meine aktuelle Entwicklung, aber das Logo
mit meiner Missionserklarung ist bis heute gleich geblieben und ich hatte nie das BedUrfnis
daran etwas zu verdndern.

Trotzdem fande ich es in Ordnung, wenn jemand im Laufe der Zeit herausfindet, dass sich eine
Mission dndert, dass man sich auf einen anderen Weg begeben méchte.

Vor allem ist mir auch wichtig nochmal zu betonen, dass du nur, weil du hier lernst fUr andere
zu lesen, das nicht deshalb fir andere machen musst! Schon gar nicht in professionellem
Rahmen, mit Homepage und was nicht allem. Aber sollte das dein Ziel sein, dann ist es umso
wichtiger, dass du dir deiner Mission im Klaren bist.
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Ubungen fur deinen Alltag

Hier sind ein paar Ubungen, um etwas mehr spirituellen SpaB in deinen Alltag zu bringen -
denn wir erinnern uns daran, dass es hier auch darum geht Freude und Leichtigkeit ins Leben
zu bringen und uns nicht nur dann der Energiearbeit zu widmen, wenn es uns oder anderen
schlecht geht.

1. Such dir einen schwarzen und einen weiBen Stein und gib sie in einen kleinen Beutel. Stelle
dir selbst eine Ja/Nein Frage und hole einen der Steine aus dem Beutel. WeiB steht flr Jq,
Schwarz fur Nein. Das geht natirlich mit jedem Stein und jeder Farbe, aber wahle Steine,
die du nicht durch eine kurze Berihrung schon voneinander unterscheiden kannst.

2. Wenn du zwischen zwei Handlungsmaéglichkeiten stehst und dich nicht entscheiden kannst,
dann wirf eine MUnze. Sobald sie in der Luft ist, wirst du wissen fir welchen Weg du dich
entscheiden solltest, denn du wirst dir winschen auf welche Seite die MUnze fallen soll.

3. Bevor du eine unbekannte Person triffst, sag den Namen dieser Person drei Mal und
versuche dir vorzustellen welche Haar- und Augenfarbe der Mensch hat. Schau auch, ob du
eine Vorstellung bekommen kannst, welchen Kleidungsstil er/sie haben wird.

4. Abends, wenn du im Bett liegst, lass den Tag hochmals Revue passieren. Gab es
Situationen in denen du deiner Intuition gefolgt bist? Hast du Botschaften empfangen? In
welcher Form? Lagst du richtig mit deinen Vorahnungen? Oder daneben? Mache dir
bewusst wann du tagsuber deine Hellsinne hast wirken lassen und wann nicht.

5. Morgens, noch bevor du aufstehst, bleib ein paar Momente im Beftt liegen. Nehme tiefe
AtemzUlge und atme bewusst Energie ein. FUlle deinen ganzen Korper mit dieser Energie.
Fuhle in deinen Kdérper hinein. Setze eine positive Intention fur den Tag. Sie muss nicht gro3
sein, eine Kleinigkeit wie einem Fremden auf der StraBe im Vorbeigehen ein Lacheln zu
schenken genugt schon.

6. Bevor du dich in einer Schlange anstellst, versuche zu erfihlen wo es schneller fur dich
gehen wird, oder ob du vielleicht besser langsam machen méchtest. Das kénnte
entspannter sein als die Schlange zu wahlen, an der du schneller sein wirst.

7. Hast du eine WANN Frage, beispielsweise ,Wann werde ich XY das ndchste Mal treffen?”,
dann geh in Meditation und visualisiere einen Kalender. Fokussiere dich auf die Frage und
versuche das Datum in deinem Kalender zu sehen, héren oder fuhlen.

8. Hast du eine WO Frage, wie ,Wo soll ich den ndchsten Urlaub verbringen?”, dann stelle dir in
der Meditation eine Land- oder Stadtkarte vor. Vielleicht wirst du auch Bilder sehen, die dir
Hinweise auf den Ort geben.
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9. Im Fall einer WARUM Frage, wie ,Warum widerf&hrt mir das?”, oder ,Warum ist dieser
Mensch in mein Leben getreten?”, hole dir vier Stlick Papier. Auf das erste schreibst du ,um
zu lernen” auf das zweite ,um zu heilen”, auf das dritte ,um zu lehren” und auf das vierte
~,um zu wachsen”. Falte die Blatter gleichmdaBig, gib sie in eine Schissel und zieh eines mit
geschlossenen Augen. Dann hast du deine Antwort.

10.Stehst du vor mehrere Optionen, die eine groBe Ver&dnderung in
deinem Leben bewirken wlrden (beispielsweise ein Umzug entweder
nach Berlin oder MUnchen) und du kannst dich partout nicht
entscheiden, dann gibt es zwei Wege zu einer Entscheidung zu gelangen:
1) Male dir zuerst die erste Option in Gedanken aus und versuche die
Details zu sehen. Achte dabei jedoch darauf wie du dich fahlst. Dann
male dir die andere Option aus, sieh die Bilder vor deinem inneren
Auge wie einen Film ablaufen und fokussiere dich dabei jedoch
auf deine Emotionen. Nachdem du alle Optionen durchgespielt
hast, bei welcher hattest du das beste Geflhl? Bei welcher das
schlechtere?
2) Geh in Meditation und begib dich an einen deiner Kraftorte.
Tanke dort auf, erde dich und komm zur Ruhe. Dann stelle dir an
deinem Kraftort so viele Turen vor wie es Optionen gibt, zwischen
denen du dich entscheiden musst. Stelle dich vor eine der Turen
und sage dir, ,Wenn ich diese Tir &éffne, dann werde ich sehen was
diese Entscheidung mir bringen wird”. Offne die Tur und sieh was
sich zeigt. Achte auf deine Emotionen und wiederhole den Vorgang
fur jede Option. Du kannst hier auch eine Energie gezielt um
UnterstUtzung bitten.

11.Wenn du unterwegs an einem unbekannten Ort bist und von A nach B
kommen musst und die Wegweiser nicht immer Sinn ergeben, dann greif nicht gleich zu
deinem Handy, oder frage jemanden nach dem Weg, sondern halte kurz inne. Schalte dein
Denken ab, schau die Schilder/Anzeigetafeln an und schau in welche Richtung es dich
intuitiv zieht. Folge diesem sanften Zug. Wichtig hierbei ist, dass du nicht gestresst bist,
sondern ruhig in dich fuhlen kannst ohne es mit dem Verstand begreifen zu missen. Du
wirst sehen, dass du genau zur richtigen Zeit ankommen wirst und selbst verspatete
Transportmittel werden dann kein Problem mehr sein, weil sich unerwartete Alternativen
auftun werden.
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Finde deine Gemeinschaft

Ich glaube, ich habe in diesem Handouft bis jetzt noch gar nicht das Kollektiv angesprochen!!
Na dann wird’s aber Zeit! Jetzt méchte ich mich allerdings auf den Teil des Kollektivs beziehen,
mit dem du auf einer Wellenlange liegst, wenn es um Spiritualitat und Ubersinnlichkeit geht.
Dabei méchte ich gleich betonen, dass das nicht dasselbe ist!

Der Groschen ist bei mir erst sage und schreibe Anfang diesen Jahres gefallen. FUr mich ist
beides, also Spiritualitédt und Ubersinnlichkeit, so eng miteinander verbunden, dass ich etwas
gebraucht habe um mir bewusst zu werden, dass im deutschsprachigen Raum zwar sehr viele
Menschen fur Spiritualitat offen sind, aber weitaus weniger fur Ubersinnliches, so wie du es
hier in diesem Web-Seminar lernst. Wahrscheinlich hast du selbst bereits &dhnliche
Erfahrungen sammeln kdnnen.

Nachdem ich damals bei Samantha Fey das Web-Seminar gemacht habe war ich so hungrig
nach Austausch mit Gleichgesinnten! Vor allem weil in meiner 3D Welt so gut wie niemand
spirituell und schon gar nicht Ubersinnlich war. Abgesehen von einer Arbeitskollegin, die
allerdings leider sehr neidisch wurde, als ich ihr von dem Web-Seminar und meinen
wundervollen Erfahrungen erzdhlt habe, die ich dank dessen machen durfte. Sie wollte
namlich gern selbst mit Energien arbeiten, aber statt es zu versuchen hat sie immer gesagt,
dass sie das nicht kénne und wollte sich auch nicht ermutigen lassen es mal zu versuchen.
Das war meine erste Erfahrung damit, dass das Erwachen anderer nicht meine
Verantwortung oder Aufgabe ist. DEINE Ubrigens auch nicht! Das Erwachen, der Lebensweg
erwachsener Menschen ist niemals deine Verantwortung.

Doch da drauBen gibt es Leute, die genauso ticken wie du! Die auf einer Wellenldnge mit dir
liegen und ebenso nach Verbindungen suchen. Wie also diese Menschen finden?

Im Idealfall gibt es bei dir in der Ndhe vielleicht Gruppen fur Meditation. Stadtblchereien
kdnnen eine gute Anlaufstelle sein, wo oft Aushénge fur solche Treffen zu finden sind. Jetzt
heiBt Meditation nicht gleich Verbindung mit Energien, aber wer zu so einer Gruppe geht, ist
meist offener als andere. Da lieBen sich eventuell erste, neue Bekanntschaften machen, und
mit der Zeit stellt man dann unter Umstdnden fest, dass es doch tiefer geht als gedacht.

Es gibt ein online Portal namens meetup.com auf dem es Gruppen zu allem moglichen gibft!
Zurlck in Deutschland habe ich festgestellt, dass es sogar Treffen flr jene gibt, die sich fur
Ubersinnliches interessieren, die vorrangig online stattfinden. Sich dort ein Profil zu erstellen,
was man muss wenn man die Gruppen dort sehen méchte, ist kostenlos. Bei einem Treffen fur
Ubersinnlichkeit habe ich bisher nicht teilgenommen, daher kann ich da keine Empfehlung
aussprechen, aber vielleicht méchtest du dich dort mal umschauen.
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Falls du zu den den Glucklichen gehéren solltest, die einen Esoterikladen in der Néhe haben,
dann solltest du da unbedingt vorbei schauen! Schon allein um dich eventuell mit Karten,
Blchern oder Steinen einzudecken. In solchen Geschdaften ist die Wahrscheinlichkeit auch
sehr hoch, dass du Flyer oder Aushdnge siehst, die Treffen oder Events rund um Esoterik und
Spiritualitdt anbieten. Falls du diesbezlglich nichts siehst, dann frag beim Verkaufspersonal
nach! lch war bisher in nicht einem einzigen Esoterikladen, in dem die Menschen hinter der
Kasse nicht selbst in irgendeiner Weise Ubersinnlich tatig waren.

Naturlich gibt es haufenweise Gruppen im Internet, vor allem auf Facebook. Dort werden auch
viele Veranstaltungen angeboten, die nicht nur online stattfinden. Mein persénliches Problem
war dabei bisher schlichtweg, dass ich entweder zu weit weg war, oder mit den meisten
Angeboten keine Resonanz spulre. Das riesige Angebot im Internet kann an sich schlichtweg
Uberwaltigend sein.

Esoterikmessen sind eine weitere Option, zum einen um an Workshops und Vortragen
teilzunehmen, zum anderem um sich neues Zubehor zu besorgen und dabei auch Kontakte zu
knUpfen. Diese Messen finden eher in gréBeren Stédten statt, aber schau doch mal bei

esoterikmesse.de nach, vielleicht ist ja mal eine in deiner Nahe!

Inzwischen gibt es viele Zeitschriften rund um Spiritualitét, in denen auch Veranstaltungen
angekundigt werden und diverse Anbieter Werbung machen, sowohl fir ihre Angebote als
auch fur Workshops und dergleichen.

Fazit: Wer suchet, der findet. Mein Tipp: H6r auf deine Intuition! Wenn du etwas siehst, oder
von etwas horst bei dem du spontan ein gutes Gefuhl hast, dann schau es dir mal néher an.
Wenn du kein gutes Geflhl hast, dann nimm lieber Abstand. Lass ich von deinen Hellsinnen
leiten, halte Augen und Ohren offen und mit der Zeit werden die richtigen Menschen in dein
Leben treten. Mit diesem Webinar hast du bereits ein paar Schritte getan und neue
Verbindungen geknupft. Ich fdnde es absolut phantastisch, wenn ihr weiterhin miteinander in
Kontakt bleibt! Ihr kbnnt auch weiterhin Lesungen gemeinsam udben, oder jemanden aus der
Gruppe gezielt um Unterstltzung bitten, wenn du bei etwas nicht weiter weiBt. FUr sich selbst
zu lesen kann namlich eine echte Herausforderung sein.

Deswegen méchte ich darauf im ndchsten Kapitel kurz eingehen.
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Botschaften fur sich selbst empfangen

Wenn es darum geht fur sich selbst Botschaften zu empfangen, oder einer Blockade auf den
Grund zu gehen, kann es sehr herausfordernd werden. Einer der Vorteile dabei ist jedoch,
dass du das mit niemandem teilen musst. Du musst dich weder 6ffnen, noch deine
Verletzlichkeit preisgeben. Du musst nur dir selbst gegenUtber absolut uneingeschrdnkt ehrlich
sein und dir deiner Schattenanteile bewusst werden. Das erfordert viel Kraft und manchmal
hat man die schlichtweg nicht. Oder man ist so blockiert, dass man absolut keinen Ausweg
sieht. In so einem Fall ist es tatsdchlich ratsam sich Unterstitzung bei einer verldsslichen
Quelle zu holen.

Dennoch méchte ich dich hier dazu ermutigen Nachrichten auch fur dich selbst zu channeln.
Es gibt unterschiedliche Wege wie du das machen kannst und ich stelle dir ein paar vor, die du
gern alle ausprobieren darfst, aber nicht musst. Schau was sich gut anfihlt und wozu du
spontan Lust hattest es mal auszuprobieren.

In der zweiten Einheit habe ich dir unterschiedliche Energien vorgestellt. Wozu hast du dich
hingezogen geflhlt? Von welcher Quelle wlrdest du gern eine Nachricht erhalten? Das ist das
erste, was du dir bewusst machen musst. Dann solltest du dir klar machen, in welchem
Bereich du dir Unterstitzung winscht. Schreibe dir die Fragen auf die du hast!

Als ndchstes bereitest du dich und den Raum flr einen Energieaustausch vor. Zinde eine
Kerze und/oder Réucherstéibchen an, wenn du moéchtest oder stelle ein Gefa3 mit Wasser
bereit, um der Quelle mehr Energie zur VerfiUgung zu stellen. Du darfst dich auch mit Kristallen
umgeben. Falls du weiBen Salbei oder Rosmarin zum Rauchern hast, kannst du dich vorher
auch rduchern, um dich zu reinigen und die Nachricht so klarer zu empfangen. Geh so vor, wie
wenn du fUr jemand anderen liest und bitte eine Energie darum sich dir zu zeigen. Stelle deine
Fragen. Uber welchen Hellsinn du am empféanglichsten bist, sollte dir bis jetzt bewusst sein.
Konzentriere dich auf diesen Kanal, doch sei offen fur alle Hellsinne! Halte alles fest, was dir
Ubermittelt wird. Siehst du Bilder? Horst du etwas? Was kannst du fuhlen? Alles ist bei einer
Lesung von Bedeutung!

Alternativ kannst du die Ubung mit den drei Umschlégen aus der letzten Einheit jederzeit
anwenden, oder dir Karten legen. Auch das sind Wege, auf denen das Universum und die
Energien mit dir kommunizieren.

Falls dir das Schreiben liegt, dann kannst du mal Folgendes ausprobieren: Bereite dich vor wie
auf eine Lesung. Erden, meditieren, zentrieren. Hab etwas zum Schreiben bereit. Fokussiere
dich auf die Energie von der du eine Nachricht fur dich erhalten méchtest. Nimm den Stift in
die Hand und schreibe ,Was muss ich wissen?”, oder eine Frage auf die du Anfwort méchtest.
Wichtig ist hierbei, dass du dein Denken so weit wie méglich abschalten kannst. Offne dich
soweit es geht fur die Energie und spure wie sie aus dir durch den Stift auf das Papier flieBen
mochte. Lass los, lass es flieBen! Denk nicht Gber die Worte nach die du schreibst, fihle nur
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wie Energie die aus dir strémen mdchte und leite sie Uber deinen Arm in die Hand. Manche
Menschen benutzen dabei ihre nicht-dominante Hand zum Schreiben, weil ihnen das hilft sich
von ihren eigenen Gedanken zu trennen.

Du wirst es splren, wenn alles zu deiner Frage geteilt wurde, was du wissen musst. Dann
kannst du eine weitere Frage stellen, wenn du mdchtest. Davor kannst du dir auch gern
durchlesen was die Antwort zur ersten Frage war, allerdings ist es unter Umstanden ratsam,
dass du zuerst deine Fragen stellst, um solang wie méglich von deinen Gedanken getrennt zu
bleiben und nicht verstehen zu wollen und mUssen was du gerade aufs Papier bringst.
Nachdem du alle Fragen gestellt und Antworten aufgeschrieben hast, denke daran deinen
Dank zum Ausdruck zu bringen und bei dieser Ubung kannst du ihn auch gern abschlieBend
aufschreiben.

Dann kehre langsam zu dir zurtick, geh an die frische Luft und lies dir dann in aller Ruhe durch,
was auf dem Papier steht.

Sollest du gerne Zeichen von einer Energie empfangen, statt einer Nachricht, dann kannst du
eine Frage formulieren, zum Beispiel ,Wenn ich X machen soll, dann sende mir bitte innerhalb
der ndchsten sieben Tage XY als Zeichen. Danke!”. Denk daran, dass alles immer ein
Energieaustausch ist, also zinde eine Kerze an, wahrend du deine Bitte aussendest, oder
etwas R&ucherwerk und spure wirklich deine Dankbarkeit fir den Austausch mit der
Energiequelle.

Je haufiger du dich mit Energien verbindest, desto mehr wirst du feststellen, dass du nicht
mehr so viel Vorbereitung brauchen wirst. Es kann gut sein, dass du an einen Punkt kommen
wirst, an dem du noch nicht einmal mehr die Chakren wirst 6ffnen oder meditieren missen.
Aber bis dahin lass dir bitte Zeit, ganz besonders wenn es darum geht fur andere Nachrichten
zu empfangen. Sei dir selbst die Zeit und Energie wert, die es braucht um eine Botschaft fur
dich selbst zu channeln!
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Auswirkung deiner Frequenz auf eine Lesung

Das ist ein Punkt, denich lange mit mir selbst debattiert habe, bevor dann doch der Impuls
kam mich dazu zu duBern. Schon in der ersten Einheit habe ich erw&hnt, dass das was VOR
einer Lesung passiert genauso wichtig ist wie das, was wdhrenddessen und danach
geschieht. Eine gute Vorbereitung fur eine Lesung wirkt sich positiv auf die Lesung aus, selbst
wenn sich herausfordernde Themen zeigen.

Meditieren, erden, deine Chakren &ffnen und drehen - das sind alles Vorgénge die nicht nur
dazu dienen, dass du den Kanal éffnen kannst, du erhéhst dadurch auch deine Frequenz. Wie
schon im letzten Handout erwdhnt, sprechen manche spirituellen Lehrer sténdig davon, dass
man seine ,Frequenz erhéhen” soll. Ich finde nicht, dass das das Ziel eines spirituellen Weges
sein sollte. Der Grund liegt fur mich darin, dass es mein Eindruck ist, dass viele dabei etwas
Wichtiges aus den Augen verlieren: Um die eigene Frequenz zu erhéhen ist es notwendig sich
mit den eigenen Schattenthemen zu befassen.

Das klingt jetzt so logisch und selbstverstdndlich, doch was ich von auBen beobachte ist nicht,
dass spirituelle Lehrer sich hinsetzen und diesen Aspekt betonen, sondern sie fihren durch
Meditationen, die dazu dienen allein durch Meditation die eigene Frequenz zu erhéhen und
stellen es zum Teil hin, als ware das die Lésung fur den Planeten und die potenzielle Rettung
der Menschheit, um es Uberspitzt auszudricken.

Meditationen um eine Frequenz zu erhéhen kdnnen wirksam sein und ich halte sie fir eine
sinnvolle Ergénzung! Aber allein reicht das nicht aus. Ich halte es fur viel wirksamer, wenn man
sich mit seinen eigenen D&dmonen befasst und Schritt fur Schritt daran arbeitet sie ins Licht zu
holen, damit sie sich wandeln kdnnen.

Unsere Schattenanteile sind das, was unsere Frequenz nach unten zieht. Da macht es keinen
Sinn die Frequenz erhdhen zu wollen, ohne die Schatten auf eine héhere Frequenz zu bringen.

Aber wie und warum wirkt sich das auf deine Lesungen aus?

Samantha schrieb in ihrem Handout, dass man gerade am Anfang, wenn man noch lerne zu
lesen, sehr haufig eher negative Botschaften empfange, weil die eigene Frequenz noch
niedrig sei und man deshalb eher ,niedrige” Nachrichten erhalten wurde.

Erinnerst du dich an das, was ich im letzten Handout Uber Frequenzen und Wellenldngen
geschrieben habe? Das ist ein sehr einfaches Prinzip, obwohl ich Samanthas Aussage etwas
kritisch gegenuberstehe. Das ist mir einfach zu pauschal ausgedruckt, und dennoch sehe ich
einen Samen Wahrheit darin.
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Unterm Strich gilt das Gesetz der Resonanz: Man zieht in erster Linie das an, womit man selbst
auf einer Wellenldnge liegt. Ist deine Frequenz auf einer ,hohen” Ebene, ziehst du im ersten
Schritt automatisch ,héhere” Botschaften an und umgekehrt.

Ich méchte aber nicht, dass jemand denkt, dass es irgendwelche Probleme oder
Schwierigkeiten mit der eigenen Frequenz gibt, nur weil du vielleicht vorrangig
herausfordernde Botschaften fUr andere empféngst! Das heiBt ndmlich nicht, dass du ein
schlechter Mensch bist, oder zu viel negative Energie in dir fragen wirdest! Es bedeutet auch
nicht, dass man keine positiven Nachrichten empfangen kann.

Ich bin der festen Uberzeugung, dass in einer Lesung IMMER genau das durch kommt, was
durchkommen soll und muss!

Hier im Web-Seminar hast du die Chance herauszufinden wo du stehst und das in vielerlei
Hinsicht:

Kimmerst du dich regelmiBig um deine Energie?

Wie sieht es mit deinen Reserven aus?

Bist du dazu in der Lage das, was du hier lernst

in deinen Alltag zu integrieren?

Mit welchen Energien aus anderen Ebenen

mochtest du arbeiten?

Welche Botschaften sind bisher in den

Ubungen und Lesungen durchgekommen?

Erkennst du bereits gewisse Muster?

Was sind deine Vorlieben fur Meditation?

Die Antworten auf diese Fragen sind wichtige Hinweise, die sich allesamt auf deine Frequenz
auswirken. Einer der Grinde warum du hier bist ist vielleicht, dass du anderen auf ihrem Weg
helfen moéchtest, indem du Botschaften fur sie empfdangst. Das wére wundervoll und eine
schéne Motivation. Doch darfst du dabei dich selbst auf gar keinen Fall aus den Augen
verlieren! Du kommst immer zuerst. Fang bei dir an. Wo stehst du gerade? Wie flUhlst du dich?
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Wie wulrdest du dich gern fuhlen? Wo wirdest du dich mental, emotional und energetisch
gern befinden? Wie glaubst du, dass du dahin kommen kannst?

In einer Lesung ist alles von Bedeutung, deswegen ist es wichtig, dass du alles so gut wie
maoglich mitteilst. Die Inhalte mUssen fur dich als Sprachrohr der Energien nicht auch nur den
geringsten Sinn ergeben! Dasselbe gilt fUr Fragen, die du in einer Lesung versuchen wirst zu
beantworten. Du und dein Verstand mussen sie nicht nachvollziehen, verstehen oder
begreifen kbnnen. Was auch immer kommt, nimm es an und leite es weiter.

Das heiBt jedoch nicht, dass eine Lesung fur dich als Medium nicht von Bedeutung ist! Denn
auch far dich ist hier alles bedeutsam, aber auf einer anderen Ebenel!

Deine Aufgabe ist es dich damit auseinanderzusetzen, wie es dir energetisch ging, als du dich
fUr die Lesung hingesetzt hast. War der Tag stressig? Konntest du gut abschalten und die 3D
Welt hinter dir lassen? Warst du konzentriert bei der Sache? Hast du dich gut vorbereitet?

Wenn du auch in Zukunft fur andere lesen moéchtest und wirst, dann wird es ganz sicher auch
mal Lesungen geben, auf die du dich nicht optimal vorbereiten wirst. Das wird naturlich nicht
so geplant sein, das passiert schlichtweg so. Das darf auch sein und ich bin der Uberzeugung,
dass es dann auch seinen Grund hat, warum es so gekommen ist. Entweder wirst du ganz
einfach diese Erfahrung brauchen, oder es ist ebenso denkbar, dass du nur durch den Mangel
an Vorbereitung genau die Nachrichten erhalten wirst, die der andere héren soll. Das |asst
sich vorher nicht sagen.

Wenn mal was ,daneben” geht und du selbst nicht zufrieden sein wirst, dann sei ehrlich mit dir
selbst, aber auch nachsichtig. Es gibt verschiedene Wege damit umzugehen. Einer besteht
darin der Person eine weitere Lesung anzubieten (eventuell gratis, da musst du einfihlen und
schauen was sich fur dich fair anfuhlt) oder eine andere Form von Energieausgleich, solltest
du das Bedurfnis haben da etwas ins Gleichgewicht zu bringen.

Etwas das ich mir zur Regel gemacht habe: Sollte es jemals passieren, dass jemand mit einer
Zusammenarbeit mit mir, egal in welcher Form, unzufrieden ist, dann wirde ich der Person
sofort ohne groBartig nachzufragen den erhaltenen Energieausgleich wieder zurlck senden.
Denn die Unzufriedenheit wirde dem was zu mir geflossen ist ewig anhaften und wenn ich
den Ausgleich dann verwenden wlrde, um mir etwas Neues ins Leben einzuladen, dann
wlrde dem diese negative Energie auch ewig anhaften. Das wirde ich nicht wollen und ich
bin da auch einmal mehr froh mich dagegen entschieden zu haben Gaia’s Healing zu meinem
Lebensunterhalt zu machen. So kann ich hier ganz frei und unbeschwert sein. Auch das sorgt
daflr, dass ich entspannt und mit einer leichteren Energie dieser ,Arbeit” nachgehen kann,
was wiederum fUr eine erhéhte Frequenz sorgt.

Es ist alles ein Kreislauf.
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Partnerubung

Ja, es ist schon soweit! Ich habe das Gefuhl bis hierhin alles
geschrieben zu haben, was wichtig ist und was du im Hinterkopf
haben solltest, bevor es an die finale Partneribung geht. Dieses
Handout ist damit wesentlich kUrzer als die anderen beiden, aber
Qualitat steht in absolut keinem Verhaltnis zur Quantitét. Solltest du
das Gefuhl haben noch etwas wissen zu wollen, oder Fragen haben,

bevor du diese Ubung angehst, dann melde dich.

Mir fallt auch gerade auf, dass ich daflr, dass dieses Handout so kurz ist hier am meisten mit
mir selbst diskutiert und hin und her Uberlegt habe x) Auch was diese Ubung angeht.

Im vorigen Handout habe ich unterschiedliche Energien vorgestellt und ich wei3, dass
manche von euch schon in Kontakt mit gewissen Energien sind. Das ist wundervoll und ich
mochte dich unbedingt ermutigen weiterhin deinen Weg zu gehen.

Doch in dieser Einheit bitte ich dich darum, dich flr deinen Partner mit dessen SPIRIT GUIDES
zu verbinden. Sie sind aufgrund ihres Verstdndnisses flr unser Leben als Mensch einfach am
Ndhesten an uns und ich weiB, dass ihre Botschaften unglaublich hilfreich sein kénnen.

Deinen Partner hast du bereits zugeteilt bekommen. Bevor du dich fur die Lesung hinsetzt
modchte ich, dass du deinem Partner mindestens EINE, und maximal DREI Fragen schickst, die
du an deine Spirit Guides hast. Sobald du die Fragen deines Partners erhalten hast, kannst du
die Lesung machen. Der Ablauf ist prinzipiell derselbe wie schon bei der allerersten
Partneribung. Den Unterschied macht die Intention!

Ich empfehle dir, dass du schon bevor du dich fur die Lesung hinsetzt, dir klar machst, dass du
dich mit den Spirit Guides deines Partners verbinden méchtest. Von dem Moment an, wo du
das hier liest, kannst du bereits diese Intention setzen.

Sobald du dich tatsdchlich fur die Lesung hinsetzt, schlage ich vor, dass du wie folgt vorgehst:

Reinige vor der Lesung sowohl den Raum in dem du die Lesung machen wirst, als auch dich
selbst physisch UND energetisch.

Wenn du bereits mit anderen Energien arbeitest, darfst du sie gern darum bitten DICH bei der
Lesung zu unterstltzen. Sie werden jedoch nicht diejenigen sein, die Nachrichten flr deinen
Partner Gbermitteln.

ZUnde eine Kerze als Energiequelle fur die Spirit Guides deines Partners an. Alternativ kannst
du eine Schale Wasser fUr sie zur Verfligung stellen. Du darfst hier aber auch gern kreativ sein
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und kannst ihnen eine kleine Gabe machen, die sich fur dich gut anfuhlt. Beispielsweise in
Form von Raucherstdbchen oder einem Snack (den du danach nicht essen darfst, sondern
bitte am besten in der Natur hinterldsst). Stelle etwas bereit, das den Spirit Guides Energie
zukommen ldasst. Du kannst hier gar nichts falsch machen.

Solltest du fur dich eine Energie zur Unterstitzung holen, dann stelle auch dieser Energie
etwas zur Verflgung.

Setz dich hin und meditiere. Hier ist es nochmals wichtig, dass du dir wieder die Intention
bewusst machst dich mit den Spirit Guides deines Partners zu verbinden.

Erde dich, 6ffne und drehe deine Chakren. Sende deine Energiestrahlen gezielt zu den Spirit
Guides deines Partners und bitte sie darum sich dir erkenntlich geben.

Sobald du das Gefuhl hast, dass die Verbindung zu ihnen hergestellt ist, stelle ihnen eine der
Fragen deines Partners. Solltest du mehrere erhalten haben, dann fange intuitiv mit der an,
von der du das GefUhl hast sie zuerst stellen zu wollen.

Halte alles fest, was die Guides dir Gbermitteln! Denk daran, alles ist von Bedeutung! Jedes
noch so unscheinbare Detail, jede Emotion, jeder Eindruck.

Es kann hier auch durchaus passieren, dass die Guides zu einer Frage schweigen werden.
Dabei méchte ich dir ins Bewusstsein rufen, dass du zwar in erster Linie als Leser ein
Sprachrohr bist, aber es handelt sich hier dennoch um einen Austausch. Du kannst durchaus
eine Unterhaltung mit den Guides fuhren. Wenn sie zu einer Frage nichts sagen, dann kannst
du fragen, warum sie dazu schweigen und du kannst sie auch fragen, ob es etwas gibt, das
sie stattdessen mitteilen wollen.

Du wirst es wissen, wenn alles gesagt wurde. Dann ist es Zeit den Spirit Guides deines
Partners Dank zu sagen. Bedanke dich auch bei eventuellen Energien, die du um
Unterstltzung fur dich gebeten hast. Bedanke dich bei Gaia fur ihren Halt. SchlieBe deine
Chakren und bring dein Schutzschild in Position, solltest du das Bedlrfnis danach verspuren.

Zum Schluss sende auch ganz bewusst alle Energien zu ihrer Quelle zurlck und visualisiere
wie all deine Energie zu dir zurlck kehrt. Denn es fand ein Austausch statt. Wenn du am Ende
diesen Schritt Uberspringst, kann es passieren, dass du energetisch weiterhin mit den Guides
und vielleicht sogar mit deinem Partner verbunden bist und das kann zu interessanten
Nebeneffekten fuhren, von denen ich in unserem letzten Zoom Treffen erzéhlen werde. Denn
das ist mir passiert ;) Es war nichts Schlimmes, ganz im Gegenteil, ich bin froh diese Erfahrung
gemacht zu haben! Dennoch sollte man abschlieBend immer sicher stellen, dass alles wieder
da ist, wo es hingehdrt.
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